
 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)        पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा  

िबै प्रश्नको उत्तर दिनहुोि। (Answer all the questions) 

'िमूह 'क' (Group A)  

    अलत छोटो उत्तर आउन ेप्रश्नहरू (Very short Answer questions)  [10X1=10]  

1. िीया थैिीिे के काम गछा ? (What does the seminal Vesicle do?)  

2. इकोिान कस्तो चपी हो ? (What kind of toilet is ecosan?)  

3. खाद्य उपयोलगता भनेको के हो ? (What is food Utility?)  

4. यौन रोगको रोकथामका िालग गररने एक उपाय िेख्नहुोि ्।(write one measure to prevent 

sexually transmitted diseases)  

5. इम्प्िान्ट गभालनरोधकको कस्तो विलध हो ? (What kind of Contraceptive method is 

mplant?)  

6.  प्राथलमक उपचार भनेको के हो? CWhat is first aid 2)  

7. कस्ता वियाकिापिाई िाहलिक वियाकिाप भलनन्छ ? (What activities are called 

and venture activities?)  

8.  फूटबि को िरुुआत के िाट हनु्छ ? (What is the beginning of football?)  

9.  आहाया अलभनय भनेको के हो ? (What is aaharya acting 2) 

10. दिइएको चचत्र लिर्ानात्मक किाको कुन कायािँग िम्पबचन्धत छ ? (Which activity of creative 

arts does the given Figure belong to?)  
 
 
 

 

 

िमूह 'ख' (Group B) 

छोटो उत्तर उत्तरिो आउन ेप्रश्न हरू (Short answer questions)  

11. ्याङ वियार्िाई लमश्रीत ग्रचन्थ भन्नुका िईु कारर् िेख्नहुोि ्।(Write two reasons why the 

pancreas is called a compound gland)  

12. पूर्ा िरिफाइ का िालग व्यचििे गना िक्ने िइु काया िेख्नहुोि ्।(Write two activities that a 

person can do for total sanitation)  

13. चचत्रमा िूक्ष्म पोषक तत्ि िम्पबन्धी कुन िमस्या िेखा परेको छ ?  िकु्ष्म पोषक तत्िको कमीिे  

कुनै एक रोगको पररचय दिनहुोि।् ( Which problems of micronutrients has shown in 

the given figure? Introduce any one diseases caused by deficiency of 

micronutrients) 
 

 

 

 
 

14. यौन रोग रोकथामका कुनै िईु उपाय िझुाउनहुोि । Suggest any two ways to prevent 

sexually transmitted diseases.)  

15. िरुचक्षत गभापतन गना िवकन ेकुनै िईु अिस्था िर्ान गनुाहोि ।(Describe any two 

Situations in which safe abortion can be performed. 

16. लततर वितर २ छुट्टीबीच लभन्नता िेखाउनहुोि।(Distinguish between disperse and 

dismiss.) 

17. दिइएको चचत्रमा कुन िौड िेखाइएको छ ? ररिे िौडका िाधारर् लनयम िेख्नहुोि ।(Which 

race has been shown in the given figure? Write the simple rules of Relay race.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

18. हिािन का कुनै िईु फाइ िा िेख्न ुहोि ।(Write any two advantages of Halasana) 
19. किाका आधार भतू लनयमको प्रयोग गरी एक बस्तकुो चचत्र लनमाार् गनुाहोि (Create a 

picture of an object using the basic rules of art.) 

20. तपाईँको कक्षामा गाउनपुने कक्षागत गीत िेख्न ुहोि ्।(Write the 

classroom Song to sing in the class.)  
 

िमूह 'ग' (Group C)   5x4=20 

21.  ग्रचन्थ प्रर्ािीका काया को िर्ान गनुाहोि। Describe the functions of the glandular 

system)  

22. िाग ुपिाथा िवु्यािनको पररचय दिई यिबाट बच्ने उपाय िेख्नहुोि ।(Give an Introduction 

drug addication and write a way to avoid it.)  

23. खेि मैिानमा िरुचक्षत रहने कुनै चार उपाय िेख्नहुोि््ः । (Write any four ways to stay safe 

on the playground.)  



 

24. चचत्रमा कुन किार् िेखाइएको छ ?  किार्को अभ्यािका मखु्य वियाकिाप िर्ान 

गनुाहोि)  (Which drill has been shown in the figure? Describe the main activities 

of practicing drill.  
 

 

 

 

 

 

 

 

25. कोिार्को पररचय दिई कोिाग लनमाार् गने तररका िर्ान गनुाहोि ्।  

(Introduce caollage and expalin the ways to create collage.) 
 

 

 

 
 

__________________  The End  _____________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)           पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा 
िमहु-क(Group-A) 

Answer all the questions. 

अलत छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु्ः     10 x 1 = 10 

1. स्नाय ुकोष भनकेो के हो ? What is a nerve cell? 

2. कुनै एक स्त्री प्रर्न्न अङ्गको नाम िेख्नहुोि । Write the name of any one 

female reproductive organ . 

3. कुनै एक िामिुावयक स्िास्थय िमस्या िेख्नहुोि ।Write any one 

community health problem . 

4. पििमा िामान वकन्िा कुन कुन वििरर् हेनुापछा ? Which details should 

be looked at when buying goods at his store? 

5. कुन लभटालमनको कलमिे रतअन्धो िाग्छ ?  Which vitamin deficiency 

causes night blindness? 

6. आगिागी बाट बाच्ने एक उपाय िेख्नहोि । Write one way to avoid fire 

. 

7. फुटबिको िरुुआत के बाट हनु्छ ? What is the beginning of football? 

8. कबड्डीका कुनै िईु आिामक लिप िेख्नहुोि । Write any two aggressive 

skills of kabaddi ? 

9. लत्रआयालमक छपाइ भनेको के हो ? What is 3D Printing? 

10. तारबाट बने्न िईु िामग्रीको नाम िेख्नहुोि ।Name two material made of 

wire . 

िमहु- ख (Group-B) 

11.  स्नाय ु प्रर्ािीका कुनै िईु काया िेख्नहुोि । Write any two function of 

nervous system.  

12. िामिुावयक स्िास््य िमस्या िमाधान गने कुनै िईु उपाय िेख्नहुोि । 

 



 

13. कुपोषर्का कुनै िईु िक्षर् िेख्नहुोि । Write any two symptoms of 

malnutrition . 

14. विद्याियको खेि मैिानमा हनुे र्ोचखमबाट किरी बच्न िवकन्छ ? How can 

you avoid the risks in the school play ground? 

15. व्याय्म र किार्का िईु लभन्नता िेख्नहुोि ।Write two differences between 

physical exercise and drill . 

16. िटपटु फाल्िा ध्यान दिनपुनेु कुराहरु िेख्नहुोि । Write down the things 

that should be considered while throwing the shotput . 

17. योगको पररचय दिई यिका िईु महत्ि िेख्नहुोि । Give an introduction to 

yoga and write it’s the importance . 

18. थाटको पररचय दिई िईुओटा थाटको नाम िेख्नहुोि । Introduce the that 

and write the names of two that . 

19. रागका विशषेताहरु िेख्नहुोि । Write the characteristics of a rage . 

20. आधलुनक र िोकगीतको फरक िेख्नहुोि । Write the difference between 

modern and folk songs . 

िमहु-ग (Group-C)              5 

x 4=20 

21. विद्याियमा स्िास््य परीक्षर्को महत्ि चार बुिँामा िेख्नहुोि ।Write the 

importance of school health screening in four points . 

22. खेि मैिानमा िरुचक्षत रहने कुनै चार उपाय िेख्नहुोि ।Write any four ways 

to stay safe on the playground . 

23. बास्केटबिको पररचय दिई यिका लिपहरु िेख्नहुोि । Given an Introduction 

to basketball and write its skills . 

24. मानिीय िंिेगिाइ चचत्रमा किरी व्यि गररन्छ ? How are human emotions 

expressed in pictures? Describe pictorially. 

25. रर्स्ििा चिको िर्ान गनुाहोि । Describe the menstrual cycle . 

 
 

िमाप्त 
 
 
 
 
 

 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)        पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा  

                              िबै प्रश्नको उतर वहनहुोि 

                               िमहु (क) (Group-A) 

१. अलत छोटो उत्तर आउन ेप्रश्नहरु 

   (क) िषुमु्पना बाट कलत र्ोडी िषुमु्पना स्नाय ुलनचस्कएका हनु्छन ? 

       How many pairs of Spinal nerves are released from the spinal cord ? 

  (ख) मानि शरररको कुन ग्रचन्थिाई गरुु ग्रचन्थ भलनन्छ ? 

          Which gland of the human body is called the Master Gland ? 

 (ग)  रतन्धो कुन लभटालमनको कलमिे गिाा िाग्छ ? 

     Lack of which Vitamins causes Night Blindness ? 

 (घ) इकोिान कस्तो चवपा हो ?  

    What kind of toilets is Ecosan ? 

 (ङ) तनाि भनकेो के हो ? 

    what is the Stress ? 

(च) पूर्ा िरिफाइ भनेको के हो ?  

    what is total Sanitation ? 

(छ) िरुचक्षत गभापतन केिाई भलनन्छ ? 

   What is the Safe abortion ? 

(र्) कुपोषर् भनेको के हो ?  

   what is Malnuetrition ? 

(झ) िेक िाग्न ुगतेको के हो ?  

   What is altitude Sickness? 

(ञ)  कुनै एक निने रोगको नाम िेखनहुोि ? 

   write the name of anyone non- cummunicable diseas ? 



 

(ट) गभापतन  भनकेो के हो ?  

   what is aboratin ? 

(ठ) किार् कलत चरनका हनु्छ ? 

   what is done first in neck exercises ? 

(ड) िेरालमि भनकेो के हो ?  

   what is ceramic? 

 (ढ) माटोको मूलता बनाउन ेतररका िेखनहुोि?  

 

                          िमहु (ख) (Group-) 

                         छोटो उतर िेख्नहुोि 

२. ्यांनवियार् िाई लमचक्षत ्ग्रन्थी पलन भलनन्छ, वकन प्रस्ट पानुाहोि  ?  

   pancreas is also called amixed gland, why ? 

३. िामिुावयक स्िास््य िमस्या िमाधान गने कुनै िइु उपायहरू िेख्नहुोि ? 

  write any two ways to solve community heath problem ?  

४. स्करभी रोगको िईुिटा िक्ष्र् िेख्नहुोि ? 

 write the  two Symptom of scurvy ? 

५. यौनरोगको रोकथाममका िालग गररने िईुिटा उपायहरु िेखनहुोि ?  

write two measure to prevent sexuciallytransmitted ? 

६. शाररररक व्याम भनेको के ?  यिका कुनै िईु फाइिा िेख्नहुोि ्| What is physical   

   Exercise ? Write the two advantages of physical Exercise. 

७. हाइर्म्पपमा िईु पोिलबचको िरुी कलत हनु्छ ?  

  What is the distance bittwem two poles in high jump  ? 

८. कबड्डी खेिका कुनै हईु ओटा लनयम िेखनहुोि ्? 

Write any two rules of kabaddi game? 

९. योगका कुनै िईुओटा महत्ि िेख्नहुोि ? 

१०. खयािी तािमा कलत मात्रा हनु्छ ।  

How many volumes are therer in the  Khyalital ? 

११. तारबाट बने्न िईु िामाग्रीको नाम िेखनहुोि ?  

Name two materials  made  of  wire ? 
                                

िमहु (ग) 

 

१२. तपाइको िमिुायमा िेचखने कुनै चारिटा स्िास््य िमस्यािेखनहुोि ?  

write any four health problems seen in your community ?  

१३. मटुु रोग किरी िाग्छ ?  

How does  heart disease? 

१४. मवहनािारीमा प्रयोग भएको कपडा किरी िकुाउनपुछा ? 

१५. खो-खो खेिका लिपहरू के-के हनु ? 

Mention the skills of kho kho game ?  

१६. नेपािी किाका मखु्य लबशेषताहरु िेख्नहुोि ?  

Write the main features of Nepal ?  

 
 

िमाप्त 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)           पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा 

िबै प्रश्नको उत्तर दिनहुोि 

िमहु-क(Group-A) 

1. कुनै िइु परुुष प्रर्न्न अङ्गका नाम िेख्नहुोि ? Write any two names of 

male reproductive organs . 

2. वियाथैिी िे के काम गछान ? What does the seminal reside do? 

3. चचन्ता भनकेो के हो ? What is anniety . 

4. कुपोषर् भनेको के हो ? What is malnutrition . 

5. खाद्द उपयोलगता भनकेो के हो ? What is food utilizing ? 

6. िेक िाग्न ुभनेको के हो ? What is the altitude sickness . 

7. भलिबि खेिमा िलभाि भनकेो के हो ? What is service in a volleyball 

game . 

8. फुिबिको िरुआत के बाट हनु्छ ? What is the beginning of football ? 

9. िेरालमक भनेको के हो ? What tis ceramic ? 

10. लत्रआयालमक छ भनेको के हो ? What is 3D printing? 

 

छोटो उत्तर दिनहुोि (Give short answer) 

1. स्नाफ प्रर्ािीमा कुनै िईु काया िेख्नहुोि ? Write any two functions of 

nervous system . 

2. पूर्ा िरिफाइमा कुनै िइु पक्ष िेख्नहुोि ? Write any two aspects of total 

sanitation . 

3. घेरुि ु्याडको प्रयोग गिाा हनुे िईु फाइिा िेख्नहुोि ? Write two 

disadvantages of using domestic pads . 

4. किार् र वपटीको महत्ि िेख्नहुोि ? Write the importance of drill and PT 

. 

5. ररिे िौडमा िाधारर् लनयमहरु िेख्नहुोि ? Write the simple rules of ready 

race . 

6. मकरािन वकन गररन्छ ? Why is makaransana done ? 

7. िप्तकको पररचय दिनहुोि ? Introduce the octaxe/ saptak . 

8. ख्यािी र िेिोका िमानता िेख्नहुोि ? Write the similarities between 

khyali and selo . 

9. आधलुनक र परम्पपरागत नतृ्यको पररचय दिनहुोि ? Introduce modern and 

traditional dance ? 

10. इकोिान र ििुभ चपीमा िईु लभन्नता िेख्नहुोि ? Write two differences 

between ecosan and Water seal toilet . 

 

िामो उत्तर दिनहुोि (Give long answer) 

1. कुनै चार मालनलिक स्िास््य िमस्याका िर्ान गनुाहोि ? Describe any four 

mental health problems ? 

2. विपतमा िरुचक्षत रहने कुनै चार उपाय िेख्नहुोि ? Write any four ways 

two stay safe in disaster . 

3. रििञ्चार तथा श्वािप्रश्वािको कृलतम विलधको िर्ान गनुाहोि ? Describe the 

artificial methods of bloods circulation and respiration . 

4. बास्केटबिको पररचय दिइ यिमा लिपहरु िेख्नहुोि ? Give an introduction 

to basketball and write its skills . 

 

िमाप्त 
 
 
 
 
 
 



 

Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)        पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा   
िमहु (क) (Group 'A')   (१०−१=१०) 

         अलत छोटो उतर आउने प्रश्नहरु (Very short answer questions):– 

िबै प्रश्नहरुको उतर दिनहुोि (Answer all the questions) :–  

१. स्नाय ुकोष भनेको के हो ? 

What is a nerve cell . 

२. पूर्ा िरिफाईिाई पररभावषत गनुाहोि ? 

Define total sanitation . 

३. कुपोषर् भनेको के हो ? 

What is malnutrition . 

४. िेक िाग्न ुभनेको के हो ? 

What is altitude sickness .  

5. वकशोर अिस्थामा हनुे एक यौन चर्ज्ञािा िेख्नहुोि । 

Write a sexual curiosity in adolescence . 

6. आगिालग बाट बच्ने एक उपाउ िेख्नहुोि ? 

Write one way to avoid fire? 

७.शाररररक व्ययाम भनेको के हो ? 

What is physical exercises . 

८.योग भनेको के हो ? 

What is Yoga? 

9. तारबाट बन्ने एक िामग्रीको नाम िेख्नहुोि ? 

Name One materials made of wire? 

10. िंगीतका महत्ि एक बुँिा मा िेख्नहोि ? 

Write the importance of music in one parts ? 

िमहु –ख(Group-B) 

छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु । (Short answer question) 

11. कुनै िईु परुुष प्रर्नन अंगका नाम िेख्नहुोि ? 

Write any two names of male reproductive organs ? 

12. तनाि व्यिस्थापनका कुनै िईु रचनात्मक उपाय िेख्नहुोि ? 

Write any two creative ways to manage stress ? 

13. खाध िरुक्षाको िईु तत्ि िेख्नहुोि । 

Write two elements of food security ? 

14. आगिागीबाट बच्ने िईु उपाय िेख्नहुोि ? 

Write two ways to avoid fire ? 

15. शारीररक व्याम बाट हनुे िईु फाइिा िेख्नहुोि ? 

Write two advantage of physical exercise ? 

16.ररिे िौडका िईु ओटा िाधारन लनयमहरु िेख्नहुोि ? 

Write the two simple rules of relay race ? 

17. िकु्क्षम यौग कुनै िईु आिश्यकता िेख्नहुोि ? 

Write any two necessary of microyota ? 

18. औपचाररक िंतिुन कायम गने काया िेख्नहुोि ? 

Write the function of one work formal balance ? 

19. किेर्को कुनै िईु महत्ि िेख्नहुोि ? 

Write any two importance of  collage ? 

20. नतृ्यको कारर् स्िास््यमा पने कुनै िईु प्रभाि िेख्नहुोि ? 

Write any two effect of dance on human health ? 

िमहु-ग(Group-C) 

िामो उत्तर आउने प्रस्नहरु्ः 
21. ग्रचन्थ प्रनािीका चार कायामो िर्ान गनुाहोि ? 

Describe the four function of the glandular system? 

22. मानलिक स्िास््य िमस्या व्यिस्थापन गने चार उपायहरु िेख्नहुोि ? 

Write the four ways to manage mental health problems ? 

23. खाध िरुक्षा वकन आिश्यक छ ? िइु कारर्हरु उल्िेख गनुाहोि ? 

Food security is it necessary ? Writes any two cause? 

24. ररिे िौडको पररचय दिइ कुनै िइु लनयमहरु िेख्नहुोि ? 

Introduce relay race and writes any two its rales ? 

25. खेर गएका िस्त ुबाट लनमाार्  काया गिाा हनुे चार फाइिाहरु िेख्नहुोि ? 

Writes the four benefits of building from ways to materials . 
 

िमाप्त 

 
 
 
 
 
 



 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)       पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा ििै 
प्रश्नहरु अलनिाया छन ्। 

Answer all the questions. 

                             िमूह क Group  A                      10x1 = 10 

१. ियस्क व्यचक्त्तमा मचस्तस्कको औित तौि कलत हनु्छ । 

What is the average weight of  brain in adult person ?  

२. कुन ग्रन्थीिे इन्िलुिन हामोन उत्पािन गछा । Which gland produces insulin harmon 

? 

३. िामिुावयक स्िास््य भनेको के हो ? What is community Health ? 

४. कुन लभटालमनको कलमिे रतन्धो िाग्छ ? Which Vitamin deficiency cause night 

blindness ? 

५. कुपोषर्को कुनै एउटा कारर् िेख्नहुोि ? Write a cause of malnutrion. 

६. HIV को परुा रुप िेख्नहुोि ? Write fulform of HIV. 

७. छपाई भनेको के हो ? What is print making ? 

८. किेर्को एउटा महत्ि िेख्नहुोि ? Write one importance of collage. 

९. ख्यािी तािमा कलत मात्रा हनु्छन ? How many volumes are there in khyali tal. 

१०. िंगीतको एउटा महत्ि िेख्नहुोि ? Write one importance of music. 

िमूह ख Group  B 

                                  छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु                 10x 2 = 20 

११. स्नाय ुप्रर्ािीका िईु कायाहरु िेख्नहुोि ? Write any two functions of Nervous system 

? 

१२. तपाईको िमिुायमा भएको िईु िामिुावयक स्िास््य िमस्याको िमाधान गने उपायहरु 
िेख्नहुोि । Write any two ways to solve the community health problems in your 

community ? 
१३. तपाई आफ्नो पररिारका ििस्यिाई कुपोषर्बाट किरी बचाउन िक्नहुनु्छ । How can 

you keep  safe your family members from malnutrition ? 

१४. HIV AIDS बाट िच्ने िइु उपायहरु िेख्नहुोि ्? Write two safty measures of HIV/AIDS 

१५. पेटको  व्यायाम गिाा हनुे कुनै िईु फाईिाहरु िेख्नहुोि ् ? Write two advantage of 

abdomen exercise ? 

१६. ररिे िौडका िाधारर् लनयम तपाई आफ्नो िाथीिाई किरी लिकाउन ुहनु्छ । How 

can you teach the rules of relay race to your friend ? 

१७. तपाई आफ्नो िमिुायमा योग स्िास््य र्ीिनको आधार हो भन्ने त्यिाई किरी पषु्टी 
गनुाहनु्छ ? How do you prove that yuga is the base for healthy life in your community 

? 

१८. फुटिि खेि िोकवप्रय हनुाका िईु कारर्हरु िेख्नहुोि ।Write two reasons of being 

popular of football game.  

१९. तपाईको गाउँघरमा मेिा पिा र उत्ििमा गाइने कुनै एक स्थानीय गीत िेख्नहुोि ? 

Write any one of the local songs that is sung in fairs, festivals and celebrations in 
your village. 

२०. नतृ्यिे किरी मानलिक िन्तिुन कायम राख्िछ । How does dance maintain mental 

balance ? 

                                   िमूह ग Group C                        5x 4 = 20 

२१. ितामान िमयमा तपाईको िमार्मा िाथी िंगतको िहैिहैमा िागेर िाग ुपिाथा िेिन 
गनेको िंख्या दिनान ुदिन िवढरहेको छ । यो िमस्या िामाधानको िालग तपाईिे कस्ता 
उपायहरु अपनाउन ुहनु्छ । आफ्नो विचार प्रस्ततु गनुाहोि । The number of drug  

addiots are increasing day by day in your society at present time, How can you solve 
this problem ? present your own opinion. 

२२. स्त्री प्रर्न्न प्रर्ािीका िाह्य अंगको चचत्र िनाइ नाम िेख्नहुोि ्।Draw and name the 

external parts of female reproductive system. 

२३. खेि मैिानमा िरुचक्षत रहने कुनै चार उपायहरु िेख्नहुोि । Write any four ways to 

stay safe on the play ground. 

२४. िटपटुको पररचय दिई यिका चरर्हरु िेख्नहुोि । Give an introduction to shotput 

and write its steps. 

२५. किाको आधारभतू लनयम िेखी कुनै एक िस्तकुो चचत्र बनाउनहुोि । Sketch one 

thing of an art after writing the basic rules of art . 
 

Best of luck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

भंगहा नगरपालिका 
Bhangaha Municipality 

आधारभतू तह परीक्षा  
Basic Level Examation  

 

कक्षा (class)-८  (Eight)           पूर्ााङ्क -50  

विषय (subject) :- स्िास््य शारीररक तथा लिर्ानात्मक किा               िमय:-2 घण्टा      
अलत छोटो उत्तर िेख्नहुोि्ः  1*10-10 

क) कुन ग्रन्थीिे इनिलुिन हाम्रोन उत्पािन गछा ? 

Which gland produce insulin harmon ? 

ख) चचन्ता भनकेो के हो ? 

What is anxiety ? 

ग) गभााशयिाइ के िे अङ्याएको हनु्छ ? 

What is uterus supported by ? 

घ) कुपोषर् भनेको के हो ? 

What is Malnutrition ?  

ङ) वहउँिे खािा ििा प्रथम के हनु्छ ? 

What happens first due to frost bite ? 

च) विकेट खेिमा व्यररङका कुनै िइु िीप िेख्नहुोि ? 

Write any two skills of batting in the game ? 

छ) फुटिि खेिको िरुुिात के बाट हनु्छ ? 

र्) किेर् भनकेो के हो ? 

What is Collage ? 

झ) िेरालमक्ि भनेको के हो ? 

What is called Ceramices ? 

ञ) गभापतन भनेको के हो ? 

What is abortion ? 

प्रश्न नं.2. तिका प्रश्नहरुको छोटो िेख्नहुोि । 

         Write Give short answer .    2 x 10 =20 

क) स्नाय ुप्रर्ािी भनेको के हो ? यिका कुनै िईु कायाहरु िेख्नहुोि ।What is 

called nervous system? Write any two function of nervous system ? 

ख) रतन्धो रोगबाट बच्ने कुनै िइु उपायहरु िेख्नहुोि ? 

Write any two measure to prevent of night blindness? 

ग) िामिुावयक स्िास्थय िमस्या िामाधान गने कुनै िइु उपाय िेख्नहुोि ? Write 

any two ways to solve community health problems ? 

घ) मवहनािारी चिका चरर्हरु िेख्नहुोि ? Write the stage of menstrual cycle 

? 

ङ) लततर वितर र छुट्टी विचको कुनै िइु लभन्नता िेख्नहुोि । 

Distinguish between disperse and dismiss ? 

च) ररिे िौडका िधारर् लनयमहरु िेख्नहुोि ? Write the simple rules of relay 

race ? 

छ) मकरािन वकन गररन्छ ? Why is makarasna done ? 

र्) रागका विशषेताहरु िेख्नहुोि ? Write the characteries of raga ? 

झ) आधलुनक र िोक गीतको फरक िेख्नहुोि ? 

Introduce moderan and traditional dance ? 

ञ) झपतािमा अधाररत एउटा गीत िा अिङकारको उिाहर दिनहुोि ? Give 

example  of song or ornament based of Jhaptal ? 
Group 'C' 

 िामो उत्तर िेख्नहुोि्ः-   4 x 5 = 20 

3. िाग ुपिाथा भनेको के हो ?  यिबाट बच्ने उपायहरु िेख्नहुोि? 

What is called drug addition ? Write a way to avoid it ? 

4. किाको पररचय दिइ यिका अधारभतु लनयमहरुको िर्ान गनुाहोि ? Introduce 

art and describe its basic rules ? 

5. भलििि खेिको पररचय दिइ यो खेि खेल्ने िधारर् लनयमहरु िेख्नहुोि 
?Introduce of volleyball and write its basic rules ? 

6. रोग भनकेो के हो ? यो कलत प्रकारको हनु्छ ? िने  र निने रोग विचको कुनै 
िइु आय लभन्ता िेख्नहुोि ? What is called disease ? How many kinds of 

disease . Different between communicable and non-communicable 
disease ? 

7. प्राथलमक उपचार भनकेो के हो ? करेन्ट िागेको व्यचििाइ किरी प्राथलमक 
उपचार गररन्छ ? What is called first aid ? Write prevent of current ? 

 
 

िमाप्त 


